
時　間：　１５：００　開演　（開場１４：３０）　※１６：００終了予定

講　師：　札幌徳洲会病院　 　　かきみ　たかひろ

　リハビリテーション科副主任・理学療法士　垣見　尚宏　氏

会　場：　厚別区民センター　２階　視聴覚室

対　象：　１８歳以上の方（高校生は除きます）

定　員：　２０名（先着順）

参加費：　無料

２月１２日（火）より申込開始

受付時間： １０：００～１７：００

方　　法： 電話・FAX・窓口

　☎ ８９４－１５８１

FAX ８９５－４４７１

【問合せ・申込先】 厚別区民センター運営委員会

（厚別中央１条５丁目３－１４）

   膝痛予防へ３つの秘訣 

平成３１年 

  ２月２７日（水） 

※FAX、窓口で申し込まれる方は、裏面の申込用紙を

お使いください。 

申込方法 

平成30年度 厚別区民センター 特別事業 

「なぜ膝が痛くなるのか？どうすればよくなるのか？ 

そんなお悩みを解決します。誰でも簡単に取り組める、 

膝痛体操もご紹介します。」 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1544592507/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2F6dW1hLWthbnBvLmNvbS9vdGhlci8lRTklOTYlQTIlRTclQUYlODAlRTclOTclOUIlRTMlODElQjIlRTMlODElOTYlRTclOTclOUIv/RS=^ADBmvcWMhQWfT96VMB9bXber5sYLe8-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE0Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1NKUlg0WDNHRlFYZjJYLXk2a2FwcFhxanNxWFZrcXdMRzRiXzF5dFZPM0RhU19vakt1RnBPWmUzcwRwAzQ0R3k0NEdXNTVlYklPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxNARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--


厚別区民センター運営委員会

（厚別中央１条５丁目３－１４）


