
厚別区民センター 

利用者のみなさまへ 

カラオケ利用時の感染予防対策の徹底のお願い 

 札幌市内及び小樽市内において、昼間に飲食を伴ってカラオケを行う、いわゆる「昼カラオ

ケ」の場での集団感染が発生している状況を踏まえ、カラオケでの利用を行う場合には、以下

の感染予防対策を徹底していただきますようご協力お願いいたします。 

 

３つの「密」を避けましょう！ 

👉 30 分に１回、十分な換気を行いましょう。 

👉 利用人数を最小限にしましょう。 

👉 対人距離を２ｍ（最低でも１ｍ）以上確保しましょう。 

 

こまめに手洗いや手指の消毒を行いましょう！ 

 

 

歌唱時もマスク（又はフェイスシールド）を着用する！ 

 

 

カラオケ機器、リモコン、マイクなど共用するものをこまめに消毒しま

しょう！ 

👉 マイクは、１曲ごとに消毒しましょう。 

 

飲食は控えましょう！ 

 

 

利用者（代表者）により利用者名簿を作成・管理するとともに、

「北海道コロナ通知システム」を利用しましょう！ 

👉 利用者名簿は、１か月間、保管しましょう。 

👉 各部屋に掲示してある「北海道コロナ通知システム」の２次元バーコード

を読み取りましょう。 


