
 

健康寿命を延ばすために、今からできる

ことは何か？“元気な人生１００年”の

カギとなる「栄養・運動」の重要性につ

いてこの機会に学んでみませんか？ 

 

  

【 講 師 】 株式会社 明治 管理栄養士  近藤 良美 氏 

【 対 象 】 １８歳以上の方（学生は除く） 

【 定 員 】 ２５名（先着順）  

＊果汁グミの試食をします。（製品には、リンゴ・ゼラチンが含まれています） 

【 受講料 】 無 料 【 持ち物 】  筆記用具   

【申込方法】 ５月１３日（火）午前１０時から 

窓口・電話にて受付致します。 

＊受付時間  午前１０時～午後４時（土日可） 

 

【詳細・問合せ】厚別区民センター 

【電話】 0 1 1 - 8 9 4 - 1 5 8 1 


